POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZLOWIEKA
(rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego ONZ 217 A (III)
przyjeta i proklamowana w dniu 10 grudnia 1948 r.)

Wstep

Zwazywszy, ze uznanie przyrodzonej godnos$ci oraz rownych i niezbywalnych praw
wszystkich cztonkéw wspolnoty ludzkiej jest podstawa wolnosci, sprawiedliwos$ci 1 pokoju na
Swiecie,

zwazywszy, ze brak poszanowania i pogarda dla praw cztowieka doprowadzity do aktow
barbarzynstwa, ktore wstrzasnety sumieniem ludzkos$ci, a nadej$cie Swiata, w ktorym ludzie
beda korzysta¢ z wolnosci stowa i przekonan oraz wolnos$ci od strachu i niedostatku,
ogloszono jako najwznioslejszy cel cztowieka,

ZWazywszy, ze jest istotne, aby prawa czlowieka byly chronione przez przepisy prawa, tak,
aby cztowiek nie musial, doprowadzony do ostatecznosci, uciekaé si¢ do buntu przeciw
tyranii i uciskowi,

ZWazZywszy, ze jest istotne popieranie rozwoju przyjaznych stosunkéw mi¢dzy narodami,

zwazywszy, ze ludy Narodow Zjednoczonych potwierdzity w Karcie swa wiar¢ w
podstawowe prawa czlowieka, w godnos¢ 1 warto$¢ osoby ludzkiej 1 w rowne prawa
mezcezyzn 1 kobiet oraz daty wyraz swej stanowczej woli popierania postepu spotecznego i
polepszania warunkow zycia w wigkszej wolnosci,

zwazywszy, ze Panstwa Czlonkowskie zobowigzaty si¢ we wspolpracy z narodami
Zjednoczonymi do zapewnienia powszechnego poszanowania i przestrzegania praw
cztowieka oraz podstawowych wolnosci,

zwazywszy, ze jednakowe podejmowanie tych praw i wolno$ci ma ogromne znaczenie dla
pelnej realizacji tego zobowigzania,

Zgromadzenie Ogolne oglasza uroczysScie niniejszg Powszechna Deklaracje Praw Cztowieka
jako wspolny cel dla wszystkich ludéw i1 narodow, aby kazda jednostka i kazdy organ
spoteczenstwa, zachowujac stale w pamigci niniejsza Deklaracj¢, dazyty poprzez nauczanie i
wychowanie do coraz pelniejszego poszanowania tych praw 1 wolnosci, i aby zapewnity
poprzez stopniowe kroki o zasiggu krajowym i migdzynarodowym ich powszechne i
skuteczne uznanie 1 poszanowanie, zarowno wsrod ludow samych panstw cztonkowskich, jak
1 wérdd ludow terytoriow pod ich jurysdykcja.



Artykutl 1

Wszyscy ludzie rodzg si¢ wolni i rowni w swej godnosci i w swych prawach. Sg oni
obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni postepowac¢ wobec innych w duchu braterstwa.

Artykul 2

Kazdy cztowiek jest uprawniony do korzystania z wszystkich praw i wolnosci wytozonych w
niniejszej Deklaracji, bez wzgledu na roznice rasy, koloru skory, ptci, jezyka, religii,
pogladéw politycznych lub innych przekonan, narodowosci, pochodzenia spotecznego,
majatku, urodzenia lub jakiekolwiek inne roéznice.

Nie wolno ponadto czyni¢ zadnej rdznicy w zaleznosci od sytuacji politycznej, prawnej lub
migdzynarodowej kraju lub obszaru, do ktérego dana osoba przynalezy, bez wzgledu na to,
czy jest on niepodlegly, powierniczy, autonomiczny lub poddany innym ograniczeniom
suwerennosci.

Artykul 3
Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci 1 bezpieczenstwa swojej osoby.
Artykul 4

Nikt nie moze pozostawac w stanie niewolnictwa lub stuzebnos$ci; niewolnictwo i handel
niewolnikami we wszystkich formach bedg zakazane.

Artykul §

Nikt nie moze by¢ poddany torturom lub okrutnemu, nieludzkiemu albo upokarzajacemu
traktowaniu lub karaniu.

Artykul 6

Kazdy cztowiek ma prawo do tego, by wszedzie uznawano jego osobowo$¢ prawna.
Artykutl 7

Wszyscy sa réwni wobec prawa i sg uprawnieni, bez jakiejkolwiek dyskryminacji, do

jednakowej ochrony prawnej. Wszyscy sg uprawnieni do jednakowej ochrony przed

jakakolwiek dyskryminacja, bedaca pogwalceniem niniejszej Deklaracji, i przed
jakimkolwiek podzeganiem do takiej dyskryminacji.

Artykul 8

Kazdy cztowiek ma prawo do skutecznego odwotania si¢ do kompetentnych sadoéw

krajowych przeciw czynom stanowigcym pogwatcenie podstawowych praw przyznawanych
mu przez konstytucje lub przez prawo.



Artykul 9
Nikt nie moze by¢ poddany arbitralnemu zatrzymaniu i aresztowaniu lub wygnaniu z kraju.
Artykul 10

Kazdy cztowiek przy rozstrzyganiu o jego prawach i zobowigzaniach lub o skierowaniu
przeciwko niemu oskarzenia o przestgpstwo jest uprawniony na warunkach catkowitej
rownosci do sprawiedliwego 1 publicznego wystluchania przez niezalezny 1 bezstronny sad.

Artykul 11

1. Kazdy cztowiek oskarzony o popetienie przestgpstwa ma prawo, aby uznawano go za
niewinnego dopdty, dopdoki wina nie zostanie udowodniona mu zgodnie z prawem
podczas publicznego procesu, w ktorym miat wszystkie gwarancje konieczne do
swojej obrony.
2. Nikt nie moze by¢ uznany za winnego popeknienia jakiegokolwiek przestgpstwa na
skutek dziatania lub zaniechania, ktére wedtug prawa krajowego lub
migdzynarodowego nie stanowilo przestepstwa w chwili tego dziatania lub
zaniechania. Nie wolno takze wymierza¢ kary ci¢zszej niz ta, ktora byta stosowana w
chwili popehienia przestgpstwa.

Artykul 12

Nikt nie moze by¢ poddany arbitralnemu ingerowaniu w jego zycie prywatne, rodzinne,
domowe lub korespondencje ani tez atakom na jego honor i dobre imi¢. Kazdy cztowiek ma
prawo do ochrony prawnej przeciwko takim ingerencjom i atakom.

Artykul 13

1. Kazdy cztowiek ma prawo swobodnego poruszania si¢ 1 wyboru miejsca zamieszkania
w granicach kazdego panstwa.
2. Kazdy cztowiek ma prawo do opuszczania jakiegokolwiek kraju, tacznie ze swym
wlasnym, 1 do powrotu do swojego kraju.

Artykul 14

1. Kazdy cztowiek w razie przes§ladowania ma prawo ubiegac si¢ o azyl i korzystac¢ z
niego w innych krajach.
2. Nie mozna powotywac si¢ na to prawo w przypadku $cigania wszczgtego rzeczywiscie
z powodu popelnienia przest¢pstwa niepolitycznego lub czynu sprzecznego z celami i
zasadami Organizacji Narodow Zjednoczonych.

Artykul 15
1. Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa.

2. Nikt nie moze by¢ arbitralnie pozbawiony swojego obywatelstwa ani tez nikomu nie
moze by¢ odmoéwione prawo do zmiany obywatelstwa.



Artykul 16

1. Megzczyzni i kobiety, bez wzgledu na réznice rasy, narodowosci lub religii, maja
prawo po osiggnigciu pelnoletnosci do zawarcia matzenstwa i zalozenia rodziny.
Przyshuguja im rowne prawa w odniesieniu do zawierania malzenstwa, podczas jego
trwania i po jego rozwigzaniu.
2. Matzenstwo powinno by¢ zawarte tylko przy dobrowolnej zgodzie przysztych
matzonkow.
3. Rodzina jest naturalng i podstawowa komorka spoteczenstwa i jest uprawniona do
ochrony ze strony spoteczenstwa i panstwa.

Artykul 17

1. Kazdy cztowiek, zarowno sam, jak i wespot z innymi, ma prawo do posiadania
wiasnosci.
2. Nikt nie moze by¢ arbitralnie pozbawiony swojej wlasnosci.

Artykul 18

Kazdy cztowiek ma prawo do wolno$ci mysli, sumienia i religii; prawo to obejmuje wolno$¢
zmiany religii lub wiary oraz wolnos$¢ gloszenia swej religii lub wiary, badz indywidualnie,
badz wespo6t z innymi ludzmi, publicznie lub prywatnie poprzez nauczanie, praktykowanie,

uprawianie kultu i praktyk religijnych.

Artykul 19

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci pogladéw i1 swobodnego ich wyrazania; prawo to
obejmuje swobodg¢ posiadania niezaleznych pogladow, poszukiwania, otrzymywania i
rozpowszechniania informacji 1 idei wszelkimi srodkami, bez wzgledu na granice.

Artykul 20

1. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnos$ci pokojowego zgromadzania si¢ 1 zrzeszania.
2. Nikogo nie mozna zmuszaé, aby nalezat do jakiego$ zrzeszenia.

Artykul 21

1. Kazdy cztowiek ma prawo do uczestniczenia w rzadzeniu swym krajem bezposrednio
lub przez swobodnie wybranych przedstawicieli.
2. Kazdy cztowiek ma prawo rownego dostgpu do stuzby publicznej w swym Kkraju.
3. Wola ludu bedzie podstawa wiadzy rzadu; wola ta bedzie wyrazona w okresowo
przeprowadzonych i rzetelnych wyborach, ktore powinny by¢ powszechne i rowne
oraz przeprowadzone w tajnym glosowaniu lub innej zapewniajacej wolne gtosowanie
procedurze.



Artykul 22

Kazdy cztowiek jako czlonek spoleczenstwa ma prawo do zabezpieczenia spotecznego i jest
upowazniony, dzigki wysitkowi narodowemu i wspotpracy miedzynarodowej oraz stosowanie
do organizacji i zasobow danego panstwa, do korzystania z praw ekonomicznych, socjalnych
1 kulturalnych, nieodzownych dla jego godnosci i swobodnego rozwoju swojej osobowosci.

Artykutl 23

1. Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru zatrudnienia, do
sprawiedliwych i zadowalajacych warunkow pracy i do ochrony przed bezrobociem.
2. Kazdy cztowiek, bez zadnej dyskryminacji, ma prawo do rownej ptacy za réwna
pracg.
3. Kazdy pracujacy ma prawo do odpowiedniego zadowalajacego wynagrodzenia,
zapewniajacego jemu i jego rodzinie egzystencje odpowiadajaca godnosci ludzkiej i
uzupelnianego w razie potrzeby innymi srodkami pomocy spoteczne;j.
4. Kazdy cztowiek ma prawo do tworzenia zwigzkéw zawodowych i do przystepowania
do zwiazkow zawodowych dla ochrony swych interesow.

Artykul 24

Kazdy cztowiek ma prawo do urlopu i wypoczynku, wlaczajac w to rozsadne ograniczenie
godzin pracy i okresowe ptatne urlopy.

Artykul 25

1. Kazdy cztowiek ma prawo do poziomu zycia zapewniajacego zdrowie 1 dobrobyt jemu
1 jego rodzinie wiaczajac w to wyzywienie, odziez, mieszkanie, opieke lekarska i
niezbe¢dne $wiadczenia socjalne oraz prawo do zabezpieczenia na wypadek
bezrobocia, choroby, niezdolnosci do pracy, wdowienstwa, staro$ci lub utraty srodkow
do zycia w sposob od niego niezalezny.
2. Macierzynstwo i dziecinstwo upowazniaja do specjalnej opieki i pomocy. Wszystkie
dzieci zar6wno malzenskie, jak 1 pozamatzenskie bedg korzysta¢ z jednakowe;j
pomocy spoteczne;.

Artykul 26

1. Kazdy cztowiek ma prawo do o§wiaty. Oswiata bedzie bezptatna, przynajmniej na
poziomie podstawowym. O$wiata w zakresie podstawowym bedzie obowigzkowa.
Oswiate w zakresie technicznym 1 zawodowym nalezy uczyni¢ powszechnie dostepna,
a o$wiata na poziomie wyzszym powinna by¢ rownie dostgpna dla wszystkich
zaleznie od zalet osobistych.
2. Celem o$wiaty bedzie petny rozwoj osobowosci ludzkiej i ugruntowanie
poszanowania dla praw cztowieka 1 podstawowych wolnos$ci. Bedzie ona krzewi¢
zrozumienie, tolerancje 1 przyjazn mi¢dzy wszystkimi narodami, grupami rasowymi
lub religijnymi; popiera¢ dziatalno$¢ Organizacji Narodow Zjednoczonych
zmierzajacg do utrzymania pokoju.
3. Rodzice majg prawo pierwszenstwa w wyborze rodzaju nauczania, ktore ma by¢ dane
ich dzieciom.



Artykul 27

1. Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym
spoteczenstwa, do korzystania ze sztuki, do uczestniczenia w postepie nauki 1
korzystania ze sztuki, do uczestniczenia w postepie nauki i korzystania z jego

dobrodziejstw.
2. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony moralnych i materialnych korzysci
wynikajacych z jakiejkolwiek jego dziatalnos$ci naukowej, literackiej lub artystycznej.

Artykul 28

Kazdy cztowiek jest uprawniony do takiego porzadku spotecznego i miedzynarodowego, w
ktérym prawa 1 wolnosci wytozone w niniejszej Deklaracji moga by¢ w petni realizowane.

Artykul 29

1. Kazdy cztowiek ma obowigzki wobec spolecznosci, w ktorej to jedynie jest mozliwy
swobodny i1 pelny rozwoj jego osobowosci.

2. W korzystaniu ze swych praw 1 wolnosci kazdy cztowiek podlega jedynie takim
ograniczeniom, ktore sg ustalone przez prawo wytacznie w celu zapewnienia
odpowiedniego uznania i poszanowania praw i wolnos$ci innych oraz w celu
uczynienia zados$¢ stusznym wymogom moralnosci, porzadku publicznego i

powszechnego dobrobytu w demokratycznym spoteczenstwie.
3. Niniejsze prawa i wolnos$ci nie mogg w zadnym wypadku by¢ wykorzystane w sposob
sprzeczny z celami i zasadami Organizacji Narodow Zjednoczonych.

Artykul 30

Zadnego z postanowien niniejszej Deklaracji nie mozna rozumie¢ jako udzielajacego
jakiemukolwiek Pafstwu, grupie lub osobie jakiegokolwiek prawa do rozwijania dziatalnosci
lub wydawania aktow zmierzajacych do obalenia ktéregokolwiek z praw 1 wolnosci
proklamowanych w niniejszej Deklaracji.



